抗震设防烈度——按国家规定的权限批准作为一个地区抗震设防依据的地震烈度。抗震设防烈度——按国家规定的权限批准作为一个地区抗震设防依据的地震烈度。
地球上的地震有强有弱。用来衡量地震强度大小的尺子有两把，一把叫地震震级；另一把叫地震烈度。举个例子来说，地震震级好象不同瓦数的电灯泡，瓦数越高，亮度越大。烈度好象屋子里受光亮的程度，对同一盏电灯来说，距离电灯越近，光度越大，离电灯越远，光度越小。
　　地震震级是衡量地震大小的一种度量。每一次地震只有一个震级。它是根据地震时释 

放能量的多少来划分的，震级可以通过地震仪器的记录计算出来，震级越高，释放的能量也越多。我国使用的的震级标准是国际通用震级标准，叫“里氏震级 ”。一般将小于1级的地震称为超微震：大于、等于1级,小于3级的称为弱震或微震；大于、等于3级，小于4.5级的称为有感地震；大于、等于4.5级，小于6级的称为中强震；大于、等于6级，小于7级的称为强震；大于、等于7级的称为大地震，其中8级以及8级以上的称为巨大地震。
　　迄今为止，世界上记录到最大的地震为8.9级，是1960年发生在南美洲的智利地震。
地震烈度：地震烈度是指地面及房屋等建筑物受地震破坏的程度。对同一个地震，不同的地区，烈度大小是不一样的。距离震源近，破坏就大，烈度就高；距离震源远，破坏就小，烈度就低。
当小于三度：人无感受，只有仪器能记录到；
　　三度：夜深人静时人有感受；
　　四-五度：睡觉的人惊醒，吊灯摆动；
　　六度：器皿倾倒、房屋轻微损坏；
　　六-七度：房屋破坏，地面裂缝；
　　九-十度：房倒屋塌，地面破坏严重；
十-十二度：毁灭性的破坏。

A.0.16　湖南省
　　1　抗震设防烈度为 7 度，设计基本地震加速度值为 0.15g：
　       常德（2 个市辖区） 
　　2　抗震设防烈度为 7 度，设计基本地震加速度值为 0.10g：
　       岳阳（2 个市辖区），岳阳县，汨罗，湘阴，临澧，澧县，津市，桃源，安乡，汉寿
　　3　抗震设防烈度为 6 度，设计基本地震加速度值为 0.05g： 
　       长沙（5 个市辖区），长沙县，益阳（2 个市辖区），张家界（2 个市辖区），郴州（2个市辖区），邵
　      阳（3 个市辖区），邵阳县，泸溪，沅陵，娄底，宜章，资兴，平江，宁乡，新化，冷水江，涟源，双
　      峰，新邵，邵东，隆回，石门，慈利，华容，南县，临湘，沅江，桃江，望城，溆浦，会同，靖州，韶
　      山，江华，宁远，道县，临武，湘乡*，安化*，中方*，洪江*，岳阳（云溪）
